FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

CALENDARIO FEXME CARRERAS POR

MONTANA 2018 EXTREMADURA

PRUEBAS POR FECHA

KM, DESNIVEL Y
CIRCUITO

(incluido paralelas)

DOMINGO 28 DE IV SUBIDA AL CONVENTO DE LA LAPA LA LAPA 22,5 +1120 LIGA
ENERO 12,5 +600 NO
DOMINGO 4 DE VI TRAIL "CUMBRES HURDANAS" CAMINOMORISCO 33 +2000 TRAIL
FEBRERO 15 +800 LIGA
5KM +200 NO
DOMINGO 18 DE IIT TRAIL SIERRA DE MARTA ANDRES LA PARRA 23,7 +900 LIGA
FEBRERO 15 +400 NO
DOMINGO 25 DE V MEDIA MARATON PUEBLA Y VILLA DE GUADALUPE 26 +1300 COPA
FEBRERO GUADALUPE
DOMINGO 4 DE VI SUBIDA AL CAMORRO CASTANAR DE IBOR 20,4 +997 LIGA
MARZO
SABADO 10 DE IV CARRERA POR MONTANA EL CALVARIO DE LA ZARZA 21,6 +1070 LIGA
MARZO LA ZARZA
DOMINGO 18 DE IV CARRERA POR MONTANA SIERRA DE ARROYOMOLINOS 30 +1300 TRAIL
MARZO MONTANCHEZ 15 +660 LIGA
DOMINGO 8 DE V KM VERTICAL DE LAS HURDES LADRILLAR 4,3 +900 CPTO EXT
ABRIL Campeonato Extremadura Individual y por Clubes 17 +1800 COPA
2,5 +400 NO
DOMINGO 15 DE VIII GARGANTA DE LOS INFIERNOS JERTE 27 +1700 TRAIL
ABRIL
SABADO 21 DE V TRAIL NOCTURNO DE CACERES CACERES 21,5 +750 NOCTURNA
ABRIL 13 +430 NO
DOMINGO 29 DE | IV CARRERA POR MONTANA DEPORTES PARRA HERVAS 21,5 +1205 COPA
ABRIL 8,5 +346 NO
DOMINGO 6 DE IIT TRAIL SIERRA DE GATA AS ELLAS ELTAS 35 +2000 CPTO EXT
MAYO Campeonato Extremadura Individual y por Clubes 15 +700 LIGA

DOMINGO 27 DE

XI CARRERA PENCONA POR MONTANA

ALDEANUEVA DE LA

28,7 +1800 TRAIL

MAYO VERA 16 +740 LIGA
DOMINGO 3 DE IV KILOMETRO VERTICAL LOSAR LOSAR DE LA VERA 4,5 +1000 NO
JUNIO 12 +1924 LIGA
SABADO 23 DE IV TRAIL 4 LOBOS Y 3000 BUITRES SERRADILLA 21,23 +800 NOCTURNA
JUNIO
SABADO 28 DE II CARRERA NOCTURNA SIERRA DE MONTANCHEZ 15 +600 NOCTURNA
JULIO MONTANCHEZ
SABADO 4 DE V CARRERA POR MONTANA LA GARGANTA LA GARGANTA 22 +1300 COPA
AGOSTO TECHO DE EXTREMADURA 11 +500 NO
DOMINGO 16 DE X CARRERA CONTRA EL CRONO DE CASAS DEL 14,4 +777 LIGA
SEPTIEMBRE ASPERILLAS CASTANAR
Trofeo Diputacion de Caceres
SABADO 29 DE XI ULTRA TRAIL ARTESANOS TORREJONCILLO 45 +2000 TRAIL
SEPTIEMBRE 25 +1000 LIGA
14 +300 NO
SABADO 10 DE XII SUBIDA AL CASTILLO DE PORTEZUELO PORTEZUELO 16 +550 NOCTURNA

NOVIEMBRE 9,5 NO DIURNA
7.4 NO
DOMINGO 18 DE XII TRAIL SIERRA DE TENTUDIA CABEZA LA VACA 42 +1522 NO
NOVIEMBRE 21,5 +900 LIGA
11 +450 NO
DOMINGO 2 DE IX SUBIDA A LOS CAMPANARIOS CASAS DEL MONTE 16,4 +673 LIGA
DICIEMBRE 8 +243 NO
DOMINGO 16 V CARRERA POR MONTANA “EL POCITO" CALAMONTE 27 +1087 LIGA
DICIEMBRE 13 +372 NO

*Los kilometrajes y desniveles son provisionales y pueden variar.

Area de Carreras FEXME Carreras@fexme.com



mailto:Carreras@fexme.com

